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Soy de 
una familia 
numerosa. 
Somos nueve 
hermanos y yo 
soy la del medio.
Tengo dos 
hermanos y 
dos hermanas 
delante
y dos chicos y dos 
chicas detrás

Carmen Hernández Barrera a la edad de 13 años

1930-63
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Arriba: Catedral de Tudela

Abajo: El monte Moncayo nevado, visto desde Ólvega
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He sido educada a los pies de la 
Compañía de Jesús, y por eso he 

conocido a San Francisco Javier antes 
que a San Pablo. Ya de pequeña, 

en Tudela…, he querido ir 
de misionera

Arriba: Castillo de Javier

A la derecha: San Francisco Javier (dibujo de Kiko Argüello 2019)

Abajo: Ólvega, casa de nacimiento de Carmen
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Arriba: Mayo 1956. 
Excursión de las 
Misioneras de Cristo 
Jesús a Leyre,
Navarra, con el 
Sr. Arzobispo 
D. Marcelino Olaechea. 
Carmen estaba
todavía en el Noviciado 
(está sentada la cuarta 
por la izquierda)

A la izquierda: Carmen 
con unas compañeras

A la derecha: 1961. 
Carmen con Carmel 
Cooling, una joven 
irlandesa a quien había 
conocido en Londres
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Arriba: El Arzobispo de Valencia, Don Marcelino Olaechea, 
con unas Misioneras de Cristo Jesús
A la derecha arriba: El Arzobispo, con su secretario, 
don Joaquín Mestre Palacio, sacerdote valenciano 
(con ambos Carmen mantuvo una gran amistad a lo largo de su vida)
A la derecha abajo: Una sala del Museo Marés en Barcelona. 
El escultor Federico Marés Deulovol (Portbou, 1893 - Barcelona 1991) 
coleccionó crucifijos de toda España durante su vida
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La estancia en Barcelona nunca la puedo olvidar... 
Me acuerdo de que uno de mis consuelos 

era el Museo Marés. Yo me refugiaba allí. 
Me acuerdo de que lloraba viendo los crucifijos, 
porque entendí lo que había sufrido Jesucristo...
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Yo estoy muy contenta de que estemos aquí, 
a la orilla del río Ebro, que para mí es un
memorial de la presencia de la Virgen María 
en mi propia historia. 
Yo he nacido muy cerca de aquí...
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1963-64
CARMEN
EN ISRAEL

Mar de Galilea
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Arriba: Pináculo del Templo

Abajo: Betfagé
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El Señor me ha concedido 
en Israel que se me 

abrieran las Escrituras. 
Toda la exégesis 

que había estudiado 
me pareció una cosa 

de nada frente aquello que es 
abrirse  las Escrituras 

por obra del Espíritu Santo, 
siempre iluminadas 

en un contexto pascual. 
A la luz de la resurrección 

del Señor todo adquiere 
una fuerza desde el Génesis 

hasta la última palabra 
del Apocalipsis con un 
esplendor maravilloso 

de la intervención de Dios 
en la historia. 

Recuerdo que llevaba la Biblia 
y desde lo más alto del Líbano 
hasta lo más bajo del Neguev, 

Dios me ha permitido 
con milagros y milagros 
poner pie en esta tierra, 

allí se estudia, si Dios te lo concede, 
porque las Escrituras se abren. 

Carmen Hernández
Monte de los Olivos
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A la izquierda: Río Jordán

A la derecha: Santo Sepulcro
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Dios me llevó a la tierra de Israel que recorrí 
sin dinero ni nada... Recorrí a pie toda aquella 
tierra y Dios me abrió las Escrituras en una forma 
impresionante. Doy gracias al Señor
(Carmen, 29 de junio de 2002)
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A la izquierda: Carmen en la tienda de campaña 
con la que viajò por Tierra Santa

A la derecha: Monte de las Bienaventuranzas
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Arriba: Murallas de Jerusalén

Abajo: Nazaret, 5 de enero de 1964, con el padre Gauthier 
(esperando la llegada del Papa Pablo VI)
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A la izquierda: Lugar de la chabola de Carmen destruida

A la derecha: Restos de la chabola

PALOMERAS ALTAS - Madrid 1964
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Arriba y derecha: El Arzobispo de Madrid, Mons. Casimiro Morcillo en visita a las 
chabolas, con Carmen y Kiko

Abajo: La chabola  de Carmen destruida
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Abajo: Un grupo de la primera comunidad de las barracas
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FUENTES, 1965

Jesús, amor mío
perdona mi impotencia,
mi traición, mi porquería.
Tú me amas
así destrozado y roto;
te sumergiste en mi vida
y asumiste todas
mis supuraciones,
nunca te identifi caste tanto
como cuando fui pecado,
porque Tú te hiciste
mis pecados.
Por eso te veo
en los pecadores,
en los miserables.
Tú te has hecho el pecado:
luego donde haya
un pecador allí estás Tú.
Gracias por hacérmelo
comprender.
Gracias por tu salvación.
Gracias por mis lágrimas.
Gracias por Ti mismo.
Amor mío,
Te quiero y dame fuerzas
para amarte
en los pecados
de los demás.
Kiko

Arriba  y centro: Poesía que Kiko escribió en la agenda - 
                             diario de Carmen en Septiembre de 1965

Centro y derecha: Iglesia de Fuentes del Carbonero Mayor - Segovia
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Arriba  y centro: Poesía que Kiko escribió en la agenda - 
                             diario de Carmen en Septiembre de 1965

Centro y derecha: Iglesia de Fuentes del Carbonero Mayor - Segovia
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BORGHETTO LATINO - Roma 1968

Interior de la chabola de Kiko, con Jesús Blázquez, 
José María Martinez (Bubi), Patrizio (dueño del campo) y su hija. 
El icono de la pared estuvo siempre en la habitación de Carmen
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Carmen, Padre Francisco Cuppini y Kiko en Penha de França, 
durante la primera evangelización en Portugal

PENHA DE FRANÇA -  Lisboa 1968
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Arriba: 1970 - Convivencia 
en Fuentes 

Basílica de San Pedro:
Centro: 1983 - Primera 
Comunidad Parroquia 

de Mártires Canadienses 
(Roma) 

Abajo: 1986 - Comunidad 
del Centro y primera del 

Transito (Madrid)

Hay que hacer 
comunidades 

cristianas como la 
Sagrada Familia 

de Nazaret que 
vivan en humildad, 

sencillez y alabanza. 
El otro es Cristo
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Derecha:
  1970 - Betania (Tierra Santa) 
  1971 - Brucoli (Sicilia) 
  1978 - Peregrinacion al Monte Sinaí.
              Kiko, Carmen, el Arzobispo Maximino Romero de Lema, con “Los 12”

PRIMERAS 
CONVIVENCIAS 
DE ITINERANTES
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1977 - Audiencia 
con el Papa

S. PABLO VI
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Arriba: 1971 - Kiko y Carmen en Roma

Abajo: 1971 - Kiko, Carmen y Padre Mario durante una convivencia 
             de itinerantes en Roma
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1974 - Carmen con el Patriarca de Venecia Albino Luciani
futuro Papa Juan Pablo I, con el itinerante Toni Spandri

JUAN PABLO I



rotas mis ataduras8

1980 - Carmen y Padre Mario saludan al Papa 
en visita a la Parroquia de Martires Canadienses

Vuestro Camino consiste esencialmente en esto: 
descubrir el Misterio del Bautismo, 
descubrir su contenido pleno y descubrir así lo que 
significa ser cristiano, creyente

S. JUAN PABLO II
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Arriba: 1984 - Kiko y Carmen en Roma

Abajo: 1984 - Mar de Galilea, Kiko y Carmen
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Arriba: 1985 - Capilla Sistina, Encuentro Vocacional del Papa 
con los jóvenes del Camino
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Abajo: 1982 - Encuentro con los Itinerantes 
en la sala Clementina
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Eucaristía con el Papa 
S. Juan Pablo II.
Envio de 72 Familias 
en misión

1988
PORTO 
SAN GIORGIO
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Arriba: 1991 - El Santo Padre Juan Pablo II con los primeros Rectores de los 
Seminarios “Redemptoris Mater”, acompañados por el Obispo Giulio Salimei 
y los Arzobispos Paul Josef Cordes y Maximino Romero de Lema

Abajo: 1992 - Santo Domingo (Republica Dominicana)
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Arriba: 1994 - Convivencia de Obispos de África
Abajo: 2008 - Convivencia de Obispos en la Domus Galilaeae

CONVIVENCIA DE OBISPOS



rotas mis ataduras16

1987 - Roma. El Papa saluda a Carmen durante el envio de familias en misión
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1997 - Audiencia del Papa a los Itinerantes del Camino,
con el Arzobispo Stanisław Ryłko

El Camino... comenzó entre los habitantes 
de las chabolas de Madrid, como la semilla evangélica 

de mostaza y, treinta años después, 
se ha convertido en un gran árbol, 

que ya se extiende a más de cien países del mundo...
(S. Juan Pablo II, Discurso a los Iniciadores 

del Camino Neocatecumenal e Itinerantes - 1997)
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Vigilia de Pentecostès.
De izquierda a derecha: Andrea Riccardi (Comunidad San Egidio), Chiara Lubich 
(Movimiento de Focolares), Kiko, Mario y Carmen (Camino neocatecumenal), 
Jean Vanier (Comunidad de El Arca) y Mons. Luigi Giussani (Comunión y Liberación)

1998
ENCUENTRO DEL PAPA S. JUAN PABLO II 
CON LOS MOVIMIENTOS ECLESIALES
Y LAS NUEVAS COMUNIDADES
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Arriba: 1994 - Kiko y Carmen presentan al Papa el proyecto de la Domus Galilaeae

Arriba derecha: 1999 - Corazìn, Posa de la primera Piedra
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Arriba: 2000 - Corazìn,  ingreso de S. Juan Pablo II a la Domus

Abajo: 2005 - Inauguración de la biblioteca de la Domus 
a la presencia de muchos Rabinos
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2002 - Ante la tumba de S. Francisco Javier

CARMEN EN CHINA
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Arriba: 1997 - Convivencia 
del Sinaí: Inicio trabajos 

de los Estatutos
(Kiko, Carmen y Padre 

Mario en la cima del 
Monte Sinaí)

Abajo: 2008 - Pontificio 
Consejo para los Laicos: 
aprobación definitiva de 

los Estatutos del Camino, 
reconocido como “una 

modalidad diocesana de 
Iniciación cristiana”

2002-2008
ESTATUTOS 

DEL CAMINO 
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Arriba: Los Iniciadores con el Papa

Abajo centro: 2000 - Monte de las Bienaventuranzas, Israel

BENEDICTO XVI
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Abajo: 2008 - Sidney

JORNADAS 
MUNDIALES  DE 

LA JUVENTUD
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Arriba: Kiko, Carmen y Padre Mario en audiencia privada con el Papa Francisco

Abajo: Jornadas Mundiales de la Juventud - 2002 Toronto
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Abajo: 2011 Madrid

PAPA 
FRANCISCO
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1995 - Loreto
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Vuestro carisma 
es un gran don de 

Dios para la Iglesia 
de nuestro tiempo

(Papa Francisco)

Arriba: 2014 - Carmen con Papa Francisco

Abajo: 2015 - Washington, Doctorado “Honoris causa” en Teología otorgado por
The Catholic University of America
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Os revelo un misterio:
No moriremos todos, 
mas todos 
seremos transformados 
(1Cor 15,51)

MADRID
19 JULIO 2016
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Arriba: Catedral de La Almudena, funeral de Carmen, 
presidido por el Arzobispo de Madrid, el Card. Carlos Osoro

Abajo: Madrid - Tumba de Carmen en el  Seminario “Redemptoris Mater”
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Kiko en oración ante la tumba de Carmen


